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GENEL MUDURLUGU

Say1 :23635644.249- .../2020
Konu : Spor Salonlarinda Uygulanacak
Standartlar

Bilindigi {izere, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Pandemi” kapsamina alinan
koronaviriis (Covid-19) salgininin yayilmasinin 6nlenmesine yonelik tedbirler kapsaminda,
kontrollii normallesme siireci asamasina gecilmis bulunulmaktadir.

Salgina kars1 verilen basarili miicadelenin sonuglarindan biri olarak spor salonlarinin
acilmasi ongoriilmektedir.

Bu kapsamda, halen faal olan veya yeni faaliyete gececek olan spor salonlarinin
faaliyetlerine izin veren mevzuat hiikiimleri (Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri
Yénetmeligi, Isyeri A¢cma ve Calisma Ruhsatlarina Iliskin Yénetmelik vb.) ile is saghigi ve
giivenligine iligskin tedbirlere ilave olarak Covid-19 salginina karsi spor salonlarinda asagida
belirtilen tedbirlerin alinmasi ve siirekliliginin saglanmasi 6nem arz etmektedir.

A) GENEL ESASLAR

1. Spor salonlarinin girisine Covid-19 6nlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske
kullanim1 ve spor salonunun i¢inde uyulmasi gereken kurallar) asilacak, spor salonlarinin
girisinde ve salon igerisinde uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulacaktir.

2. Spor salonlarinin girislerinde uygulanan parmak/avug izine dayali gegis sistemleri
gecici olarak kullanilmayacaktir.

3. Spor salonunun kapasitesi her 10 metrekareye bir kisi olacak sekilde belirlenecektir.

4. Spor salonlarinda ¢alisma kosullar1 nedeniyle miisterilerin birbiri ve calisanlarla
yakin temasi1 s6z konusudur. Spor aktivitesi damlacik ¢ikist ve hizini artirmaktadir. Bu
nedenle sosyal mesafe en az 2 metre olarak uygulanacaktir.

5. Spor salonundaki kosu bandi/bisiklet vb. ekipman aralarinda en az 2 metre olacak
sekilde yerlestirilecektir. Imkanlar dahilinde spor aletleri aras1 paravan/perde ile ayrilacaktir.

6. Miisteriler randevu ile kabul edilecektir. igeride kalabalik olusmasimi engellemek
icin, dis kapiya igeriye girilmesini engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici konulacaktir.
(Bu kapinin her iki tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da
serit olabilecegi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.)

7. Misterilerin giris/gikis saatleri kaydedilecektir (Seans ile galisiliyorsa, hangi seansta
kimlerin geldigi ve ¢alistig1 kaydedilecektir).

8. Spor salonlarinin giris ve ¢ikigina pedalli ve kapakli ¢op kutusu konulacak ve diizenli
olarak bosaltilacaktir.

9. Spor salonlar1 iiyeleri ile sozlesmelerine Covid-19 politikalar1 ve rezervasyon
prosediirleri ile ilgili agiklama eklenecektir.

10. Kronik hastalig1 olanlar, 65 yas istiindekiler, huzurevi, cezaevi, bakim merkezi
calisanlari spor salonuna alinmayacaktir.

11. Yakin temas gerektiren egzersiz ve sporlar (fitness, step, yoga, pilates, zumba gibi
grup egzersizleri, basketbol, voleybol, futbol, su topu gibi takim sporlari, boks, giires,
tekvando gibi temasli sporlar1 vb.) yapilmayacaktir.
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12. Spor salonuna maskesiz miisteri/ ¢alisan alinmayacaktir. Spor salonunda da maske
takmaya devam edilecektir. N95/FFP2 maskeler kullanilmayacaktir.

13. Misteri ve galisanlarin toplanabilecegi su sebili, dinlenme odalari, yiyecek ve
icecek servisi yapilan benzeri yerler kapatilacaktir. Miisteriler kendi igeceklerini
getirmeyeceklerdir.

14. Misterilerin kullandig1 egzersiz araglarimin yanlarina Saglik Bakanligi tarafindan
ruhsatlandirilmis dezenfektan 6zelligi olan mendiller konulacaktir.

15. Spor salonuna misafir alinmayacaktir.

16. Egzersiz aralarindaki dinlenme molalart disinda spor salonlarinda miisterilerin
beklemesine izin verilmeyecektir.

17. Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimlik kagit
havlular bulunmas1 saglanacaktir.

18. Iceride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulmayacaktir.

19. Her miisteri i¢in tek kullanimlik malzeme kullanilmalidir, tek kullanimlik malzeme
saglanamadigi durumlarda her kullanim sonrasinda tekstil malzemeleri en az 60°C’de
yikanacaktir.

20. Miimkiinse kosu bandi ve agirlik ¢aligilan alanlar ayrilacaktir.

21. Miisterilerden tercihen temassiz olmak iizere nakit olmayan 6deme yapmalari tesvik
edilecektir. Odeme terminallerinde dokunulan yiizeyler %70’lik alkol ile temizlenecektir.

B) MUSTERILERE YONELIK ONLEMLER

1. Spor salonlarma giriste ates olglimii yapilmali, atesi 38°C’den yiiksek olanlar spor
salonlaria alinmayacaktir.

2. Ates, Oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, Covid-19 vakasi veya
temaslt olanlar spor salonlarina alinmayacaktir. Tibbi maske takilarak saglik kurumuna
yonlendirilecektir.

3. Miisteriler randevu ile gidecek ve randevu saatine uyacaktir.

4. Iceriye girmeden goriiniir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen kurallari
aciklayan bilgilendirme okunacak ve belirtilen kurallara uyulacaktir.

5. Spor salonuna giderken kisisel havlu ve mat vb. malzemeler gotiiriilecektir.

6. Diger miisteriler ve ¢alisanlar ile aradaki sosyal mesafe korunacaktir.

7. Spor salonuna girmeden Once maske takilacaktir. Bu tip yerler ve genel olarak
toplum icinde bez maske takilmasi yeterli olacaktir. Bunu yaparken bez maske kullanimi
kurallarina uyulacaktir. Spor yaparken maske ¢ikarilabilecektir. N95/FFP2 maskeler
kullanilmayacaktir.

8. Yiiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiligi olan hareketler yapilmayacaktir.

9. Spor salonuna girdikten sonra eller yikanacak ya da el antiseptigi kullanilacaktir.

10. Spor salonu icinde mecbur olmadik¢a yiizeylere dokunulmayacaktir. Sik
dokunulmasi miimkiin olan yiizeylerin farkinda olunacak ve buralara dokunuldugunda el
antiseptigi kullanilacaktir.

11. Spor sirasinda eller yiize degdirilmeyecektir. Kisisel havlu kullanilacaktir.

12. Yiyecek ve icecek talebinde bulunulmayacaktir.

C) PERSONELE YONELIiK ONLEMLER

1. Calisan personelin Covid-19’un bulagma yollar1 ve korunma 6nlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanacaktir.

2. Calisanlara giris kapisinda ates dl¢limii yapilacaktir. Ates 6lgen personel tibbi maske
ve yiiz koruyucu kullanilacaktir. Atesi 38° C’dan yiiksek olanlar igeri alinmamalidir. Ates,
Okstiriik, burun akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen, Covid-19 vakasi veya temasl
olan calisanlar tibbi maske takilarak Covid-19 yoniinden degerlendirilmek tizere saglik
kurumuna yonlendirilecektir.
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3. Calisma diizeni gerekli en az personel bulunacak sekilde planlanacaktir.

4. Calisan personelin tiimii kuralina uygun maske takacak, maske nemlendik¢e ya da
kirlendikge degistirilecek, degistirilmesi Oncesinde ve sonrasinda el antiseptigi
kullanilacaktir.

5. Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanacaktir. El hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanacak, su ve sabunun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilacaktir. Antiseptik igeren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterli olacaktir.

6. Calisan personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi koruyacak ve
maske takmayi stirdiirecektir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken, maske ¢ikarilacagi
icin bunun yapildig1 kapali alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamas1 saglanacaktir.

C) SPOR SALONLARININ TEMIZLENMESI, DEZENFEKSIYONU VE
HAVALANDIRILMASI

1. Spor salonlarinda her giin diizenli olarak temizlik yapilacaktir. Sik kullanilan alan ve
malzemeler daha sik temizlenecektir. Calisma saatinin ortasinda bir saat miisteri alinmayacak
ve genel temizlik yapilacaktir.

2. Yer ve ylizeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilecektir. Toz
¢ikaran firga ile siipiirme islemlerinden kaginilacaktir.

3. Spor salonlarmin temizliginde ozellikle sik dokunulan yiizeylerin (kap1 kollari,
telefon ahizeleri, masa ylizeyleri, spor aletlerinin el ve viicudun sik degdigi boliimleri gibi)
temizligine dikkat edilecektir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik sonras1 dezenfeksiyon
icin 1/100 sulandirtlmis (5 litre suya yarim kiiclik ¢ay bardagi) ¢amasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilecektir. Klor bilesikleri yiizeylerde korozyon
olusturabilir. Dayanikli ylizeyler i¢in kullanilmasi Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanilacaktir.

4. Klor bilesiklerinin uygun olmadig1 yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yiizeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanacaktir.

5. Kosu bantlari, bisikletler, agirlik aletleri vb diizenli olarak temizlenecek, %70’lik
alkol ile dezenfekte edilecektir. Bu aletlerin sik dokunulan yiizeyleri her miisteriden sonra
temizlenecektir.

6. Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilmig  yiizey  dezenfektanlar
kullanilabilecektir.

7. Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilacak ve her kullanim sonrasi uygun
sekilde temizlenecektir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin en az 60°
C’de yikanmas1 gerekmektedir.

8. Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimu ile ilgili afisler asilacaktir.

9. Tuvaletlere tuvalet kagidi ve tek kullanimlik kagit havlu konulacaktir. Hava ile el
kurutma cihazlar calistirilmayacaktir.

10. Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulacak ve devamliligi saglanacaktir. Antiseptik
iceren sabuna gerek yoktur.

11. Tuvaletlerdeki su ve sabunlar miimkiinse fotoselli olacaktir.

12. Dus ve soyunma kabinlerinin temizligi her miisteri kullanimindan sonra tekrar
yapilacaktir.

13. Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanacaktir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip spor salonundaki ¢op kutusuna
atacak, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikayacaktir.

14. Merkezi havalandirma sistemleri bulunan spor salonlarinin havalandirmasi temiz
hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenecek, havalandirma sistemlerinin bakimi ve
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filtre degisimleri tretici firma Onerileri dogrultusunda yapilacaktir. Klima ve vantilatorler
kullanilmayacaktir.
15. Spor salonlart sik sik havalandirilacaktir.

Valilik/Kaymakamliklarimizca spor salonlarinin faaliyetlerini yukarida belirtilen
kurallara gore siirdiirmeleri i¢in Umumi Hifzissthha Kanununun 27 ve 72 nci maddeleri
uyarinca gerekli kararlarin alinmasi,

Konu hakkinda gerekli hassasiyetin gosterilerek basta denetimler olmak {izere
uygulamanin yukarida belirtilen ¢ercevede eksiksiz bir sekilde yerine getirilmesinin
saglanmasi, tedbirlere uymayanlarla ilgili Umumi Hifzissthha Kanununun 282 nci maddesi
geregince idari para cezasi verilmesi, aykiriligin durumuna goére Kanunun ilgili maddeleri
geregince islem yapilmasi, konusu sug teskil eden davranislara iligkin Tiirk Ceza Kanununun
195 inci maddesi kapsaminda gerekli adli islemlerin baslatilmasi hususunda;

Bilgi ve geregini 6nemle arz ve rica ederim.

Siileyman SOYLU
Bakan

DAGITIM:

Geregi: Bilgi:

81 IL VALILIGINE CUMHURBASKANLIGINA

MERKEZ BIRIMLERINE BAGLI ADALET BAKANLIGINA AILE,

KURULUSLARA CALISMA VE SOSYAL
HiZMETLER BAKANLIGINA
CEVRE VE SEHIRCILIK
BAKANLIGINA DISISLERI
BAKANLIGINA ENERIJI VE TABIi
KAYNAKLAR BAKANLIGINA
GENCLIK VE SPOR
BAKANLIGINA HAZINE VE
MALIYE BAKANLIGINA
KULTUR VE TURIZM
BAKANLIGINA MILLi EGITIiM
BAKANLIGINA MILLI SAVUNMA
BAKANLIGINA SAGLIK
BAKANLIGINA SANAYI VE
TEKNOLOJI BAKANLIGINA
TARIM VE ORMAN
BAKANLIGINA TICARET
BAKANLIGINA
ULASTIRMA VE ALTYAPI
BAKANLIGINA
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